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o afa

Zentrale Fragestellungen fur die
Seniorenpolitik in der
Gemeinde Neuendettelsau

*  Wie kann ein selbstbestimmtes und bedarfsgerechtes Wohnen im
Alter in Neuendettelsau langfristig sichergestellt werden?

*  Wie lassen sich soziale Teilhabe, Begegnung und gesellschaftliches
Engagement im Alter starken, um Einsamkeit vorzubeugen und
vorhandene Netzwerke im Gemeinwesen nachhaltig zu stabilisieren?

*  Wie kdnnen nachbarschaftliche Unterstiutzungsstrukturen sowie
burgerschaftliches Engagement weiterentwickelt und gestarkt
werden?
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Arbeitsschritte

Analyse der demografischen Entwicklung
Basis sind die Daten des Bayerischen Statistischen Landesamtes. Demographie-Spiegel fur
Bayern. Neuendettelsau (Stichtag der Erhebung: 31.12.2019).

Formulierung von seniorenpolitischen MaBnahmen und
Handlungsempfehlungen fiir die Gemeinde Neuendettelsau

Definition von Ansprechpartner*innen und Zeithorizont
- Hauptteil

N



o afa

Aufbau des Seniorenkonzepts

*  Hauptteil:
3 Handlungsfelder: ,,WWwohnen und Wohnumfeld®, ,,Beratung und
Soziale Netzwerke“ & ,,Ortsnahe Unterstutzung und Pflege
Handlungsempfehlungen fur die drei Handlungsfelder mit
Zeithorizont

* Anhang ,,Burgerbefragung Generation 60+“: Auswertung der
Befragung mit Grafiken

* Anhang ,Expertenworkshop*: Ergebnisprotokoll

* Sonderauswertung ,Burgerbus“
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Bevodlkerungsskizze im Jahr 2019 bzw. 2039
Alter

Hohere Wahrscheinlichkeit

Demogr. Entwicklung
. 2019 fur Hilfe- und Pflegebedarf
in Neuendettelsau — 2

Bevdlkerung in Neuendettelsau: Altersgruppe mit Potential

Entwicklung: 2019 - 2039

Demograph. Kennzahlen 2019 ggii. 2039:
Einwohnerzahl: 7.955 > 8.633
EW 65 Jahre u. dlter: 1.589 - 2.311
Anteil EW 65 Jahre u. alter: 20% > 27 %
Durchschnittsalter (in Jahren): 43,3 > 45,6
Altenquotient: 33,3 > 51,6

80 60 40 20 0 20 40 60 80
Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Statistik: Demographie-Spiegel fiir Bayern. Personen 6
Neuendettelsau (Stichtag der Erhebung: 31.12.2019, Prognose bis 2039).
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Demogr. Entwicklung
in Neuendettelsau

Bevolkerungsveranderung 2039
gegenuber 2019 in Prozent:

— unter 65-Jahrige 2> -2,3 %
— 65 bis 74-Jahrige 2> +52,9 %
— 75 Jahre und Alter > +40,1 %

Quelle: Bayerisches Landesamt fiir Statistik: Demographie-Spiegel flir Bayern.

Neuendettelsau (Stichtag der Erhebung: 31.12.2019, Prognose bis 2039).
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Datengrundlage:
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Allgemeine Angaben und
Reprasentativitat der Befragung I:l I:I
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Verteilung: Altersgruppen und Geschlecht

2afa
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Daten: Biirgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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weiblich

W Statistisches Landesamt
n=959
zwei Angaben divers
Daten: Birgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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Handlungsfeld
Wohnen und Wohnumfeld
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Personen im Haushalt

oo cafa

149% 11% 11%

90%
80%
70%
60% Dreipersonenhaushalte und mehr
50%

B 7weipersonenhaushalte
40%
B Einpersonenhaushalte
30%
200
10%

0%

Daten: Birgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau



«afa Miete und Wohneigentum

In welchen Eigentumsverhaltnissen wohnen Sie?

«afa

® Eientumswohnung oder
Eigenheim (ich besitze eine
Immobilie)

35;4%

= Mietwohnung oder Mietshaus
(ich miete eine Immobilie)

248;26%

Heimahnliche Einrichtung (z. B.
Seniorenresidenz)

Betreutes Wohnen (mit
Unterstutzung, aber
eigenstandige Wohnung)

= Stationare Pflegeinrichtung

. ECo = andere Wohnform
623;65% n=961

keine Anzeige der Werte unter 3 Prozent
Daten: Biirgerbefragung Generation 60+ Neuendettlsau
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«afa Vorstellung umzuziehen

Kénnen Sie sich einen Umzug in Zukunft vorstellen?

100%

90%

80%

70%

60%

50%

40%

30%

20%

10%

0%

«afa

63%

m Nein, ich werde
nicht umziehen

® Ja, ich kann mir

Daten: Birgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau

Griinde gegen einen Umzug
(nur "Umzugs-Unwillige"); n = 601

/

einen Umzug
o —

Ich m6chte meine vertraute Umgebung nicht 64 %
verlassen
Haus/Wohnung ist auch fiir ein Leben im 1%
Alter geeignet
Nahe zu den Angehdrigen 37%
Aufgrund der hohen emotionalen 22%
Verbundenheit zum jetzigen Zuhause

Griinde fiir einen Umzug

(nur Umzugswillige); n = 386
Zunehmender Unterstlitzungs-, Betreuungs- 45 %
und/oder Pflegebedarf
Wunsch nach einer barrierefreien 44 %
Wohnung/einem barrierefreien Wohnumfeld
Immobilie zu groB 38 %

13



oafa  Aspekte eine Wohnprojekts

Bitte geben Sie an, wie wichtig Sie folgende Aspekte bei einem moglichen Wohnprojekt
in der Gemeinde Neuendettelsau erachten?

«afa

Wohnanlage fiir Jung und Alt (eigene Wohnung) 50%; 324 349‘6;'222

Wohnméglichkeiten nur fiir Senior/innen 36%; 226 33%;209 QOSEIDN 12%; 73

Wohnanlage fir Menschen mit Behinderungen 34%;176 33%;174 21%;112

Zentrale Lage 55%; 387 35%;243 R%; 53

Nahe zu Nahversorgungsangeboten 69%; 510 27%;195 l

Gemeinschaftsraum als Treffpunkt 42%; 263 37%’;:230 A9 8E Y 7%; 46

Nachbarn unterstiitzen sich bei Bedarf 51%; 340 39%; 257 B%; 55

Ansprechpartner/in vor Ort 46%; 290 38%; 238 12%;74

Dienstleistungen, die ich dazu buchen kann 50%; 322 36%;233 11%; 72

E=y
2

0% 20% 60% 80% 100%

m 1 (sehr wichtig) ™ 2 (eher wichtig) ® 3 (eher unwichtig) ®4 (sehr unwichtig)

Prozentwerte unter 5% sind nicht beschriftet
Daten: Burgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau 14



o afa Barrierefreiheit in der Hauslichkeit

Wenn Sie an die baulichen Verhaltnisse in lhrer Wohnung/in Ihrem Haus denken:
Kommen Sie gut zurecht oder bereitet Ihnen etwas Schwierigkeiten?

100% «afa
90%
80%
70%
60% B Ich habe jetzt schon
Schwierigkeiten
50%
20% m Ich gehe davon aus, in Zukunft
Schwierigkeiten zu haben
309%
B Ich komme gut zurecht
20%
10%
0%
TV
e \0 w
6{}‘016 ©

Daten: Blrgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau

Inanspruchnahme einer
moglichen ortlichen Beratung fur
Wohnraumanpassung:

= 44 % wurden diese in Anspruch
nehmen
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coafa  Mobilitatsverhalten

Mit welchem Verkehrsmittel erreichen sie in der Regel folgende (Versorgungs-)Angebote in Neuendettelsau?

«afa
Einkaufsmoglichkeiten (n = 594) 58% U 16% 11%
Hausarzte (n = 667) 39% 11% 25% 25%
Apotheke (n = 664) 34% 10% 28% 28%
Krankengymnastik / Physio (n = 596) 38% 10% 25% 28%
Restaurants und Cafés (n = 594) 34% Pl 22% 35%
0% 20% 40% 60% 80% 100%
W Ich fahre selbst Auto W Ich werde mit dem Auto gefahren
Mit dem Fahrrad Mit offentlichen Verkehrsmitteln
2 Zu FuR

Prozentwerte unter 5% sind nicht beschriftet
Daten: Burgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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Mobilitatsverhalten

Ichfahre hwerde Mit dem "
selbst Auto /égefahren \ Fahrrad OPNV ZuFuft
mit Gehhilfe 0 o 0 o
S (n = %3) 32 % 39 % \ 6 % 2% 21%
moglichkeiten i
] i 67 % 6 % 0 % 0 % 8%
mit Gehhilfe
(n=161)' 28 % 34 % 9 % 1% 29 %
Hausarzte ohne Gehilfe
(n = 506) 43 % 3% 30 % 0 % 24 %
E?]'LGEQ;“”G 27 % 32% 8 % 0 % 33 %
Apotheke ohne Gehilfe
(n = 5%6) 36 % 4 % 34 % 0% 27 %
Kranken- ?:]'LGSB;””G 30 % 32% 1% 0 % 27 %
Gymnastik / ohne Gehilfe
Physio (n = 466) 40 % 3% 29 % 0% 28 %
mit Gehhilfe 0 0 o o
Restaurants (n = 130) 26 % \ 31% / 8 % 1% 35 %
und Cafés ohne Gehilfe
(n = 472) 36% 25% 0% 35%

\_+/
N

17



«afa Birgerbus:

Wirden Sie das Angebot eines Blirgerbus in Neuendettelsau in Anspruch nehmen?

338;37%

H|Ja

565: 63% M Nein

q€
_
-

Daten: Biirgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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Handlungsfeld
Beratung und
soziale Netzwerke

Yy o



«afa Einschatzung der sozialen Kontakte

Haben Sie ausreichend soziale Kontakte?

oafa

M]3, immer

M Ja, meistens

W Nein, ich wirde mir
manchmal mehr Kontakt
winschen

M Nein, ich fihle mich oft einsam

0% 20% 40% 60% 80% 100%

Daten: Burgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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oafa Ehrenamt

Engagieren Sie sich ehrenamtlich in der Gemeinde Neuendettelsau?

100% «afa
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%
0%

B Nein, ich engagiere
mich nicht
ehrenamtlich

S\ s 5
5 \3‘\‘19\ \a\(\‘e\

60‘0\ 10\0; \a\“e

Daten: Blirgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau 21



oafa Ehrenamt

116 Personen (12 %)*

*N =976

wafa

Zeit fir weiteres freiwilliges Engagement (n = 230):

Ja, ich habe noch Zeit - 49

> ich habe keine weitere
Zeit verfligbar

181

Aus folgenden Griinden kein ehrenamtliches Engagement (n = 600):

Ich habe keine Zeit 210

abe kein Interesse
Ich wiirde mich engagieren, - =
weil aber nicht wo

112

o
U
o
(R
8

150 200 250

Daten: Burgerbefragung Generation 60+ Neuendetteslau
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oafa Ehrenamt

Konnen Sie sich vorstellen, bei nachfolgenden Unterstlitzungsleistungen zeitlich
begrenzt tatig zu werden?

Unterstiitzungsleistungen Ehrenamtlich Engagierte Nicht-Engagierte
(n="230) (n=600)
Anzahl Prozente Anzahl Prozente

Vorlesen fir Kinder / flr
62 25 % 78 13 %

Erwachsene

Seniorenbegleitung 46 19 % /8 13 %
Fahren des Burgerbusses 42 17 % 44 7%

23



oafa Bekanntheit Beratungsangebote

Welche der folgenden Beratungsangebote sind Ilhnen bekannt? (Mehrfachnennungen maglich)

Beratungsangebote 60 bis 69 Jahre 70 bis 79 Jahre 80 Jahre und alter
(n=437) (n=286) (n=243)

Sozialverband VdK 68 % 60 % 36 %
Diakoniestation Windsbach 49 % 51% 51%
Beratungsstellen Wohlfahrtsverbande (z. B.

42 % 38 % 39%
AWO, BRK, Caritas, Diakonie)
Kriminalpolizei 44 % 34 % 22 %
Hospizverein 33 % 28 % 22 %
Pflegeberatung des Landkreises Ansbach 31% 26 % 22 %
Fachstelle fur pflegende Angehorige und

31% 24 % 18 %
Demenz
Suchtberatung 21% 14 % 4%
Schuldnerberatung 19 % 12 % 2%

Daten: Birgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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Handlungsfeld
Ortsnahe Unterstutzung

und Pflege



“Q qfq UnterStﬂtzung Annahme: Partner/innen haben meist ein
bei Hllfebedurftl gkelt dhnliches Alter. Insbesondere ist es mit

steigendem Alter wahrscheinlicher, dass auch sie
(Partner/in) gesundheitlich eingeschrdnkt sind,
versterben oder selbst Pflege benétigen und

Fir den Fall, dass Sie hilfsbeduirftig sind oder es einmal werden sollten: , L . .
daher nicht verldsslich untersttitzen kbnnen.

Haben Sie Personen in Ihrer Nahe, die Sie unterstitzen konn(t)en?

oafa oafa

70% 64,1%

st
£ 14,0% 5

B 60 bis 69 Jahre (n = 437) 60% 55,9%

57,0% i I
54,5% 54,5% W 70 bis 79 Jahre (n = 286) SRR
50%
. # JA, aber nur mein/e
M 80 Jahre und dlter (n = 243) Partner/in
40%
30% W JA, mein/e Partner/in
und noch jemand
d 5% 20,3% 20,2%
20% anderes

13,2%
10,8%

6,9% 7,3% . 7,3% 5,3% 10%

JA, in meinem JA, mein/e Kind/er Sonstige Personen  NEIN, ich habe leider
Bekanntenkreis niemanden -

*® Kumulierte Prozente

JA, mein/e Partner/i

n =966

Daten: Burgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau Daten: Biirgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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Ptflegende Angehorige:

«
zafa Belastung und Entlastung

cafa

12%

m Fur mich ist es keine
Belastung

—

m Fir mich ist es zeitweise eine
Belastung

m FUr mich ist es eine hohe

Belastung

n=158
65% Daten: Burgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau

162;17%

u Nein

772;83%

n=934
Daten: Biirgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau

oafa

Eine Betreuungsgruppe fur

0, 0, 0,
Pflegebediirftige (n = 116) 15% 62% 23%

Geschulte Ehrenamtliche kommen zu
Entlastung stundenweise nach Hause 26% 52% 22%
(keine Pflege) (n = 116)

moderierter Gesprachskreis flr

0, 0, o
Angehonge (n: 114) 17% 57% 26%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

B Ich wiirde es sofort nutzen
m Ich wiirde es bei Bedarf nutzen

® Wiirde ich nicht nutzen Daten: Biirgerbefragung Generation 60+ Neuendettelsau
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«afa  Exkurs: Entwicklung der Pflege

Herausforderungen:

Anstieg der Leistungsbeziehenden in allen Pflegeformen (stationar & hausliche Pflege)

Der Rlickgang bzw. die unzureichende Verfligbarkeit von Pflegepersonal

Teuerung der Pflege: steigende Personal- und Sachkosten, hbhere Eigenanteile im Heim

familicire Unterstuitzungspotenzial nimmt ab: kleinere Familien, hbhere Erwerbsbeteiligung,
groBere raumliche Distanzen und eine wachsende Zahl alterer Menschen ohne belastbares
Angehorigennetz

> es ist nicht davon auszugehen, dass die zuktinftige Generation eine dhnliche Betreuungs- und
Pflegeintensitdt erhalten

28



oafa Fazit

= Neuendettelsau bereits gute Strukturen fur aktuellen und kiinftigen demografischen

Wandel
- starke Seniorenvertretung, Strukturen in der Seniorenarbeit

= ZukUnftige Herausforderungen: Vielzahl ,,junger Senioren“, Veranderung der
Unterstutzungspotenziale, Vernetzung und zielgerichtete Nutzung

= Schwerpunkt Beratung (Wohnberatung), soziale Netzwerke (nachbarschaftliche
Unterstitzungsformen & Ehrenamtliches Engagement) und barrierearme
Wohnformen als zentrale Handlungsfelder

= Ziel: bessere Teilhabe, niedrigschwellige Angebote, Erhalt der Mobilitat, Entlastung
pflegender Angehoriger, Starkung Unterstutzung und Ehrenamt, Lebensqualitat
alterer Menschen sichern

29
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Vielen Dank fur Ihre
Aufmerksamkeit!

AfA - Arbeitsgruppe fur Sozialplanung
und Altersforschung GmbH

Koordinationsstelle Wohnen im Alter

SpiegelstraBe 4, 81241 Minchen
089 - 89 62 30 45
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Arbeitsgruppe flir
‘D q q Sozialplanung und
a0 Altersforschung

Copyright

Alle Inhalte dieses Dokuments sind geistiges Eigentum der
AfA - Arbeitsgruppe fiir Sozialplanung und Altersforschung GmbH
und urheberrechtlich geschutzt. Jegliche Nutzung und Weitergabe an

Dritte ist nur mit schriftlicher Genehmigung gestattet.
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